
第 6 回アバンセ懇話会 
 

日 時 ： 令和 6 年 9 月 21 日（土） 15:00～19:00（予定） 

会 場 ： メイン会場   平和台アバンセ（１階デイルーム） 

サテライト会場 南池袋アバンセ（6 階多目的ホール） 

開催方法 ： 各会場での参加型 

対 象 ： 介護施設・医療機関・居宅事業所・ご家族・近隣地域・一般の方など 

参 加 費 ： 無 料 

 

プログラム 

１4：30  開場（受付開始） 

 

15:00～15:05 開会の挨拶     医療法人社団善仁会 常務理事 川島 崇史 

 

15:05～15:50 第一部 基調講演 

  ※サテライト会場（南池袋アバンセ）はオンラインによるライブ配信 

「食べるよろこびを最期まで；オーラルフレイル予防の重要性と実践」 

講 演 ： 佐 藤 天 （歯科医師／あおぞら歯科クリニック院長） 

司 会 ： 秋山謙次 （医師／平和台アバンセ施設長） 
 

15:50～16:00  休憩 

 

16:00～17:30 第二部 オーラルフレイル予防体験会 

 ※各開場にて３つのブースをそれぞれ体験いただきます。 

①「オーラルフレイル予防体操」 （約２５分） 

モデレーター ： 平和台/南池袋アバンセ リハビリテーション科 

②「今さら聞けない正しい歯みがきの仕方」 （約２５分） 

モデレーター ： あおぞら歯科 歯科衛生士 

③「嚥下調整食を作ってみよう」 （約２５分） 

増田邦子監修（管理栄養士／日本摂食・嚥下リハビリテーション学会認定士） 

モデレーター ： 平和台/南池袋アバンセ 栄養科 
 
17:30～ 懇親会 

 お食事・お飲み物をご用意しておりますので是非とも皆さまご参加ください。 

 

 
 
 

主催  医療法人社団善仁会（平和台介護老人保健施設アバンセ／南池袋介護老人保健施設アバンセ） 

 
申込書は裏面をご確認ください 



 

参加申込書 

 

参加ご希望の方は、下記の FAX 申込み用紙に必要事項をご記入の上、予めご連絡をお願い致

します。また、各施設窓口およびお電話によるお申し込みも対応いたします。 

尚、当日は会場参加型となりますが、今後施設内での新型コロナウイルス感染状況によっては、

オンラインによるライブ配信のみ、あるいは人数制限を設けた会場参加とライブ配信併用での開

催とさせていただくことがございます。予めご了承下さい。 

 

【ご予約・お問い合わせ先】 

南池袋介護老人保健施設アバンセ ＴＥＬ 03-5955-7370 

 

 

第６回アバンセ懇話会 事務局宛 

 

以下のいずれかの（   ）に○をつけて下さい。 

 

（     ） 第一部（基調講演）のみ参加します 

（     ） 第二部（オーラルフレイル予防体験）まで参加します 

（     ） 参加者懇親会まですべて参加します 

 

参加者氏名 
所 属 

（施設/事業所名、入所者家族など） 
職種、一般など 

      

      

   

      

   

 

申込日 ：        年       月       日  

 

 FAX 送付先 ： 03-5955-7371（南池袋アバンセ）  

 



 

 南池袋老健アバンセ・アクセスのご案内  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒171-0022 東京都豊島区南池袋 4-6-1 TEL.03-5955-7370 

東京メトロ副都心線「雑司が谷駅」・都電荒川線「鬼子母神前駅」より徒歩２分 

JR「池袋駅」より徒歩１５分 

 

※施設駐車場に限りがあるため、当日は駐車場使用を中止させていただきます。 

※お車でお越しの際は近隣コインパーキング等をご利用ください。 


